Vortrag:

Mentale und emotionale Ressourcen
nutzen!

KRAFT TANKEN:

o beruflich und privat
o bei physischen und psychischen

Problemen
o bei Krankungen und Verletzungen
o in der Einstellung

o bei alltaglichen Gegebenheiten

DANK EINFACHER HILFSMITTEL!

Dadurch:

- Leistungs-Verbesserung am Arbeitsplatz

- Steigerung der Zufriedenheit unter Kollegen &
Mitarbeiter(Innen)

- Erhohung des Selbstwertgefiihls

- Wohlfiihl-Oasen entfalten lassen — Zunahme der Kreativitat
und Eigenverantwortung

Wenn Sie erleben, dass Sie in Ihren Beziehungen oder Bestrebungen erfolgreich
sind, wird auch der Eindruck, den Ihre Umgebung von Ihnen gewinnt, positiver.

Dinge zu entdecken, die wir bereits zur Verfligung haben, aber nur als
schlummerndes Potential herumtragen.

Referent: Hadrian Eberle



